
 

 

Nós desejamos 
We C.R.A.V.E 

Nós Comprometemo-nos a Reconhecer, Agir, Valorizar e 
Garantir a igualdade do género 

We Commit Recognise Act Valorise Engender 
 

1. Acções localizadas   
2. Igualdade de género e liderança em toda a cadeia de serviços de saneamento  
3. Tomada de decisões democrática, aprendizagem e monitorização 
4. Vinculação da ação e da justiça em matéria de clima e saneamento 
5. Acesso justo e controlo sobre serviços de saneamento adequados  
6. Direito ao saneamento para todas as formas de posse  
7. Trabalho digno para trabalhadores e trabalhadoras de saneamento pagos e não pagos  
8. Inclusão das necessidades, experiências e aspirações de todos e todas  
9. Sistemas de saneamento fora da rede e dentro da rede  
10. Redistribuição de recursos ao longo da cadeia de saneamento  
11. Mecanismos de financiamento inclusivos e diversificados  
12. Saneamento para promover resultados saudáveis para as pessoas e o ambiente  
13. Sistemas circulares para reduzir os resíduos e aumentar a segurança alimentar e energética 

 

Deseja apenas saneamento justo? 
Junte a sua voz à nossa campanha 

#JustSanitation4AfricanCities 
#SaneamentoJustoParaAsCidadesAfricanas 

Envie-nos os seus apoios em formato vídeo, áudio e escrito seguindo as instruções abaixo. 
Siga-nos nas redes sociais e partilhe as nossas publicações para amplificar as nossas vozes. 

 
@OVERDUE JustSanitation 
 
@OVERDUE Just Sanitation 
 
@Just_OVERDUE 
 
@overdue_justsanitation 

  



 

 

Instruções para o vídeo 
Formato:  

● Apresentar um vídeo com uma duração máxima de 2 minutos.  

● Este vídeo deve ser gravado no formato horizontal . Tente gravá-lo num local 
calmo, para que o possamos ouvir claramente. 

Conteúdo: 
● O vídeo deve ter o seguinte formato: "Eu desejo..., porque..." 
● Pode utilizar os verbos "empenhar-se", "reconhecer", "agir", "valorizar" e "empenhar-se" 

neste vídeo 
● Dê uma vista de olhos aos 12 pontos da Campanha e sinta-se à vontade para 

direcionar o seu apoio para um ou mais destes pontos. 
Envio: 

● Pode enviar este vídeo por correio eletrónico (juliawesely@gmail.com) ou por 
Whatsapp (+436601104670) em inglês, francês, suaíli ou português.  

● Juntamente com o vídeo, envie-nos o seu nome, a sua organização, a cidade onde 
está sediada e (se desejar) o logótipo da sua organização em formato png 

● Se quiser ser identificado nas nossas publicações nas redes sociais, envie-nos os 
seus contactos pessoais e/ou da sua organização nas redes sociais (Twitter/X, 
Instagram, LinkedIn, Facebook) 

¿O que acontece depois da submissão? 
● Editaremos o seu vídeo (não o conteúdo, mas adicionando elementos visuais no início 

e no fim) e carregá-lo-emos no sítio Web OVERDUE. https://overdue-justsanitation.net  
● No mês que antecede a reunião regional em Nairobi, partilharemos o seu vídeo como 

parte da nossa campanha nas redes sociais. 
 

 
Instruções para o aval escrito 
Formato:  

● Apresentar uma declaração com um máximo de 50 palavras 
● Envie-nos uma fotografia sua de boa qualidade. Pode ser um retrato clássico ou uma 

fotografia que o mostre "em ação sanitária" (por exemplo, numa construção, a 
dinamizar um workshop ou qualquer que seja a sua profissão) 

Conteúdo: 
● A declaração deve ter o seguinte formato: " Eu desejo..., porque..." 
● Pode utilizar os verbos "empenhar-se", "reconhecer", "agir", "valorizar" e "garantir a 

igualdade do género”. 
● Consulte os 12 pontos da Campanha e sinta-se à vontade para fazer incidir o seu 

apoio sobre um ou mais desses pontos. 
Apresentação: 



 

 

● Pode enviar esta declaração por correio eletrónico (juliawesely@gmail.com) ou 
Whatsapp (+436601104670) em inglês, francês, suaíli ou português.  

● Juntamente com a declaração, envie-nos o seu nome, a sua organização, a cidade 
onde está sediada e (se desejar) o logótipo da sua organização em formato png. 

● Se quiser ser identificado nas nossas publicações nas redes sociais, envie-nos os 
seus contactos pessoais e/ou da sua organização nas redes sociais (Twitter/X, 
Instagram, LinkedIn, Facebook) 

¿O que acontece depois da apresentação? 
● Editaremos a sua declaração (não o conteúdo, mas o aspeto visual) e carregá-la-emos 

no sítio Web OVERDUE https://overdue-justsanitation.net . 
● No mês que antecede a reunião regional em Nairobi, partilharemos a sua declaração 

como parte da nossa campanha nas redes sociais. 
 

 
Instruções para a validação áudio 
Formato:  

● Grave uma declaração áudio de, no máximo, 2 minutos. Tente gravá-lo num local 
calmo e, de preferência, utilizando auscultadores para melhorar a qualidade do som.  

Conteúdo: 
● O testemunho sonoro deve ter o seguinte formato: " Eu desejo...,..., porque..." 
● Pode utilizar os verbos "empenhar-se", "reconhecer", "agir", "valorizar" e "garantir a 

igualdade do género”  nesta declaração. 
● Consulte os 12 pontos da campanha e pode fazer incidir o seu apoio num ou em 

vários desses pontos. 
Envio: 

● Pode enviar o áudio por correio eletrónico (juliawesely@gmail.com) ou Whatsapp 
(+436601104670) em inglês, francês, suaíli ou português.  

● Juntamente com a declaração áudio, envie-nos o seu nome, a sua organização, a cidade 
onde está sediada e (se desejar) o logótipo da sua organização em formato png. 

● Envie-nos também uma fotografia sua de boa qualidade. Pode ser um retrato clássico ou 
uma fotografia que o mostre "em ação de saneamento" (por exemplo, na construção, a 
facilitar um workshop, ou qualquer que seja a sua profissão) 

● Se quiser ser identificado nas nossas publicações nas redes sociais, envie-nos os seus 
contactos pessoais e/ou organizacionais nas redes sociais (Twitter/X, Instagram, 
LinkedIn, Facebook) 

¿O que acontece depois da submissão? 
● Editaremos a sua declaração (não o conteúdo, mas o aspeto visual) e carregá-la-emos 

no sítio Web OVERDUE https://overdue-justsanitation.net. 
● No mês que antecede a reunião regional em Nairobi, partilharemos o seu apoio áudio 

como parte da nossa campanha nas redes sociais. 


